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  مقذمه :

اًساى تزاي اداهِ حيات تِ غذا ًياسهٌذ است . اگرز غرذاي   

هصزفي اًساى سالن ٍ تذٍى آلَدگي تاضذ ، هَجة رضرذ  

ٍ ًوَ ٍ تَليذ اًزصي هي ضَد اها در صَرت آلرَدُ ترَدى   

غذا ، هصزف آى سثة تزٍس تيواري  ٍ صذهات اجتواعي 

ٍ اقتصادي هي گزدد. اگز فزض ترز انري تاضرذ مرِ هرادُ      

احل تَليرذ ، ًهْرذاري  ٍ عز رِ تصرَرت     غذاني در هز

سالن ٍ تْذاضتي تَدُ است ، عذم رعانت تْذاضرت هرَاد   

غذاني در هٌشل هي تَاًذ تواهي هزاحل قثلي را تي فانرذُ  

ًوانذ ٍ ّذف پيطرهيزي اس تيوراري ّرا قاترل دستزسري      

 ًخَاّذ تَد .

 : نکاتی که بایذ در نگه داری مواد غذایی در منشل رعایت کنیم  

 

اس گام ٍ سالن  تالا  ادُ اس هَاد غذاني تا ارسش غذانياستف

هي تاضرذ . رعانرت   ّاي تسيار هْن رسيذى تِ انوٌي غذا 

ًکات سنز جْت ًهْذاري هَاد غذاني ٍ تْذاضرت هرَاد   

 غذاني در هٌشل لاسم هي تاضذ . 

هَاد غذاني فاسذ ضذًي را ًثانذ تِ هرذت ورَلاًي در    -1

 نخچال ًهْذاري ضَد . در تانذ داضت ٍ  َّاي آساد ًهِ

ضستي دستْا قثل اس تْيِ غذا ٍ تعرذ اس دسرت سدى     - 2

 تِ ّز چيش آلَدُ  زٍرنست .
 

 

 
 
 

تانذ تِ  هَاد غذاني مٌسزٍ ضذُ را قثل اس تاس مزدى  - 3

 دقيقِ درٍى آب جَش ، حزارت دادُ ضًَذ . 22هذت 

ّاي سٌتي )غيز پاستَرنشُ ٍ غيز قثل اس هصزف ضيز -4

تانذ حذ اقل تِ هذت نگ دقيقِ آى را جَضاًذ  ( استزليشُ

 ٍ در حال جَش ًهِ داضت 
 

 

 

 
 

ضيز پاستَرنشُ در صَرت ًهِ داري در نخچال حذ  - 5

 .ساعت قاتل هصزف هي تاضٌذ . 48امثز تا 

اعث تزٍس اًَاع تيواري استفادُ اس پٌيز تاسُ هي تَاًذ ت – 6

ّاي خطزًاک اس جولِ تة هالت ضَد تٌاتز اني لاسم است 

پٌيز را تانذ حذاقل دٍهاُ در آب ًوک ًهِ داضتِ ٍ سپس 

 هصزف مزد .

ٌّهام تْيِ غذا تانذ تِ هطخصات ٍ علائن فساد هَاد  -7

غذاني تَجِ ًوَد ٍ اس سالن تَدى آى ّا اوويٌاى حاصل 

 ًوَد .

تي هحيط  هٌشل ٍ آضپشخاًِ ٍ استفادُ اس تويش ًهْذاض -8

اس آلَدُ  زٍ ّا تَري درب ٍ پٌجزُ ّا ٍ ٍرٍدي فا لات

 ضذى هَاد غذاني تَسط حطزات جلَگيزي خَاّذ مزد .
 

 

 

 

   

 

پختي ماهل هَاد غذاني هَجة هزگ هيکزتْا تا حذ  -9

تالاني خَاّذ گزدنذ . هَاد غذاني پختِ ضذُ را قثل اس 

َر ماهل حزارات دادُ ٍ جَضاًذُ هصزف هجذد تانذ تط

 ضَد . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وثقات پانيي نخچال تزاي ًهْذاري هَاد غذاني در  -12

 هذت سهاى مَتاُ هٌاسة هي تاضٌذ .

وثقِ تالاي نخچال ) جانخي (  تزاي ًهْذاري تِ  -11

هذت تيطتز هٌاسة تَدُ ٍلي در حکن فزنشر ًوي تاضذ ٍ 

هذت تانستي آى را تزاي ًهْذاري هَاد غذاني تزاي وَلاًي 

 در فزنشر ًهْذاري ًوَد . 

هيَُ ّا ٍ سثشنجات تانستي قثل اس هصزف  - - 12

 سالوساسي ضًَذ .

ٍ دنهز هسي لعاتي لة پز ٍ ظزٍف استفادُ اس ظزٍف  -13

ضکستِ ٍ تزک خَردُ هي تَاًذ هَجة آلَدگي  ظزٍف 

 ضيوياني ٍ هيکزب گزدد. 

 آى ذدجه رٍغي ٍ هصزفتيص اس حذ حزارت دادى  -14

تَليذ هَاد ضيوياني سزواى تار ( تاعث  2رٍغي ) تيص اس 

 سا در آى خَاّذ ضذ 

تزاي سزخ مزدى غذا تْتز است اس رٍغي ّاي هانع  – 15

هخصَظ سزخ مزدى استفادُ ضَد ٍ تِ ّيچ ٍجِ اس رٍغي 

  ّاي هانع هعوَلي تزاي سزخ مزدى استفادُ ًطَد .

 پس بایذ :
ضت هرَاد  دگيزي اصَل اٍليِ تْذاگزٍُ ّذف تانذ تعذ اس نا

غذاني در هٌشل را ناد تهيزد  ٍ تِ ٌّهام تْيِ ٍ هصزف غذا 

اس آلَدُ ضذى هَاد غذاني تا حذ تَاى ترا رعانرت تْذاضرت    

هَاد غذاني ٍ تْذاضت فزدي پيطهيزي ًوانذ . ٍ تا رعانت 

تْذاضت هحيط هٌرشل اس آلرَدگي هرَاد غرذاني ترِ ٍسريلِ       

 حطزات ٍ جًَذگاى پيطهيزي ًوانٌذ . 
 

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 عموم مزدم 

 مادران خانوارهاي شهزي و روستايي

 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

فیزوس  مهنذس شتهنو بهذاشت مواد غذايي بزاي بهورساننشزيه  – 1

 1311کبیزي سال انتشار 

 بخشنامه و دستورالعملهاي بهذاشت محیط – 2

بزای سزخ کزدن غذا بهتز است اس روغن 

های مایع مخصوص سزخ کزدن استفاده 

 شود


